
CRONOGRAMA Y PLAN DE TRABAJO

CONCURRENCIA MARZO 2026
ITEM ACTIVIDAD FECHA Observaciones

1 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los 
grados primero (1ro), segundo (2do) y 
tercero (3ro) de la Institución Educativa 
Departamental priorizada:

Sesión 1. “Caja de las emociones” a través de 
actividades sensoriales, juegos y cuentos 
vinculados a las emociones, dirigido a niños y 
niñas, promoviendo el reconocimiento, la 
expresión y la gestión adecuada de las 
emociones que favorezcan el desarrollo 
socioemocional desde los 
primeros años de vida.
Sesión 2. “¡Soy único y especial!”: 
* Mi cuerpo y mis emociones.
*Somos diferentes y eso está bien.
*Roles de género: lo que pueden hacer niños y 
niñas.
Sesión 3. “Me cuido y pongo límites”
* Mi cuerpo es mío.
*Secretos buenos y secretos que no debemos 
guardar.
*Personas de confianza.
Sesión 4. Mis derechos y deberes como 
niño/niña
Actividades que enseñen los derechos 
humanos desde la infancia.
Sesión 5. Cultura ciudadana y normas de 
convivencia
Actividades en el aula o la comunidad para 
promover el respeto, el orden y la 
responsabilidad.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

mar-19 Escuela el Dorado

2 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los 
grados cuarto (4to) y quinto (5to) de la 
Institución Educativa Departamental priorizada:

Sesión 1. “Conociéndome y respetando a las 
demás personas”
*¿Quién soy y qué me hace especial?
*Cambios en el cuerpo y en las emociones 
(pubertad inicial).
*Roles de género y estereotipos.
*Diversidad: respeto a las diferencias.
Sesión 2. Realizar actividad lúdico-recreativa 
“Caja de las emociones” a través de actividades 
sensoriales, juegos y cuentos vinculados a las 
emociones, dirigido a niños y niñas, 
promoviendo el reconocimiento, la expresión y 
la gestión adecuada de las emociones que 
favorezcan el desarrollo socioemocional desde 
los primeros años de vida.
Sesión 3. ¡Me cuido, digo NO y busco ayuda!”
*Conociendo mi cuerpo y los cambios en la 
pubertad.
*Emociones de alerta: identificar incomodidad y 
situaciones de riesgo.
*Prevención de violencia sexual: decir NO, 
buscar ayuda y denunciar.
*Personas y lugares de confianza.
Sesión 4. Mis derechos y deberes como 
niño/niña
Actividades que enseñen los derechos 
humanos desde la infancia.
Sesión 5. Cultura ciudadana y normas de 
convivencia
Actividades en el aula o la comunidad para 
promover el respeto, el orden y la 
responsabilidad.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

1-mar-19 Escuela el Dorado



3 Realizar proceso de educación denominado 
“Mentores Emocionales” dirigido a 
adolescentes, para promover vínculos sanos, 
prevenir riesgos en salud mental y fortalecer el 
sentido de comunidad, la escucha activa y 
apoyo mutuo a través del fortalecimiento de 
redes de apoyo y sentido de pertenencia, con 
estudiantes de los grados sexto (6to) y 
séptimo (7mo) de la Institución Educativa 
Departamental priorizada:

Sesión 1: “Consentimiento y prevención: me 
cuido y respeto mis decisiones y las de los 
demas”
* Consentimiento: qué es y cómo identificarlo.
* Relaciones sanas y límites.
*Prevención de violencia sexual: decir NO, rutas 
de apoyo.
*Prevención del embarazo adolescente.
Sesión 2: Escucha activa, comunicación 
empática, reconocimiento de emociones y 
autorregulación emocional ¿Qué siento? 
¿Cómo lo expreso? ¿Cómo lo manejo?, 
resolución pacífica de conflictos entre pares.
Sesión 3:  Rol del mentor como mediador y 
puente, fortalecimiento del sentido de 
pertenencia  así como la importancia de 
sentirse parte de un grupo. Dinámicas que 
refuercen la identidad colectiva (“somos 
equipo”, “nos cuidamos”).
Sesión 4: Factores de riesgo en salud mental 
en niños/as y adolescentes. Señales de alerta: 
tristeza extrema, aislamiento, agresividad, 
cambios de ánimo y Rutas de Atención para 
eventos específicos en Salud Mental. 
Sesión 5. “Mi identidad y mi cuidado”
*Identidad: ¿Quién soy? ¿Qué me gusta de mí?
*Diversidad: aceptación y respeto.
*Roles de género y estereotipos.
*Cuidado del cuerpo y cuidado menstrual como 
parte de la salud.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

12-mar-26 IED JOSE 
GREGORIO SALAS

4 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los 
grados octavo (8vo) y noveno (9no) de la 
Institución Educativa Departamental priorizada:

Sesión 1. "Conociendo para Elegir Mejor" 
Identificación conceptual y promoción de 
habilidades para la vida y autocuidado.
Sesión 2. Escucha activa, comunicación 
empática, reconocimiento de emociones y 
autorregulación emocional ¿Qué siento? 
¿Cómo lo expreso? ¿Cómo lo manejo?, 
resolución pacífica de conflictos entre pares.
Sesión 3. “Decide Decir No” Prevenir el 
consumo de bebidas artesanales y fortalecer la 
toma de decisiones con conocimiento de los 
riesgos y daños sobre su consumo.
Sesión 4. Factores de riesgo en salud mental 
en niños/as y adolescentes. Señales de alerta: 
tristeza extrema, aislamiento, agresividad, 
cambios de ánimo y Rutas de Atención para 
eventos específicos en Salud Mental. 
Sesión 5. “Consentimiento y decisiones 
informadas para cuidarme”
*Consentimiento: qué es y su importancia.
*Relacionamiento sano y límites.
*Prevención de violencia sexual: rutas de apoyo 
y denuncia.
*Prevención de embarazo adolescente: 
métodos anticonceptivos y toma de decisiones 
informadas.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

12-mar IED JOSE 
GREGORIO SALAS

5 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los 
grados décimo (10mo) y once (11) de la 
Institución Educativa Departamental priorizada:

Sesión 1. "Cuidando a través de las palabras" 
Identificar y reducir  estereotipos, estigma y 
discriminación frente a las personas que 
consumen sustancias psicoactivas.
Sesión 2. “Decidir, cuidarme y prevenir”
*Consentimiento y relaciones sanas.
*Prevención de violencia sexual y rutas de 
apoyo.
*Prevención del embarazo adolescente y 
métodos anticonceptivos.
*Proyecto de vida y cuidado del cuerpo.
Sesión 3. “Tu Estilo No Necesita Cigarrillos”  
Prevenir el inicio y reducir el uso de vapeadores 
mediante estrategias educativas, de 
concienciación y participación activa.
Sesión 4. Rol del mentor como mediador y 
puente, fortalecimiento del sentido de 
pertenencia  así como la importancia de 
sentirse parte de un grupo. Dinámicas que 
refuercen la identidad colectiva (“somos 
equipo”, “nos cuidamos”).
Sesión 5.  “Energía Real, No de Lata” 
Sensibilizar sobre efectos secundarios del 
consumo de bebidas energizantes y acohólicas. 

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

12-mar-26 IED JOSE 
GREGORIO SALAS



6 Educar a través de talleres a Docentes y 
Directivos de la/as Instituciones Educativas en: 

Sesión 1.  “Detecta, Actúa, Protege” Reconocer 
e identificar los signos y sintomas de 
intoxicaciones por consumo de sustancias 
psicoactivas.
Sesión 2. "Cuidado de la Salud Mental en 
Emergencias y Desastres", dirigido a docentes 
y directivos, desarrollando los siguientes temas: 
Prótocolo y ruta de atención en Emergencias y 
Desastres (departamental), reconocimiento y 
manejo emocional, duelo, primeros auxilios 
psicológicos, estrés, autocuidado y 
socialización de oferta de servicios del territorio.
Sesión 3. “Consentimiento, prevención de 
violencias y embarazo adolescente”
*Autonomía progresiva , consentimiento y 
relaciones respetuosas.
•Lenguaje no Sexista
•Estrategias de inclusión y respeto a la 
diversidad en el lenguaje y las interacciones.
*Comunicación asertiva y acompañamiento.
Sesión 4. “Sexualidad con enfoque de 
derechos en la escuela”
*Enfoque de derechos y marco normativo en 
educación en sexualidad (dimensión política).
*Identidad y diversidad en niñas, niños y 
adolescentes.
*Roles de género, estereotipos y su impacto 
escolar.
*Cuidado menstrual y acompañamiento 
institucional.
Sesión 5. "Cuidando a través de las palabras" 
Identificar y reducir estereotipos, estigma y 
discriminación frente a las personas que 
consumen sustancias psicoactivas.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

26-mar IED PIO XII

7 Realizar procesos de información y educación 
con padres, madres y cuidadores de niños, 
niñas y adolescentes, a quienes debe dirigir 
jornadas de capacitación denominadas 
"Puentes de Amor: Construyendo vínculos 
sanos" abordando los siguientes temas: 

Sesión 1. “Elige Aire, No Humo” Prevenir el 
inicio y reducir el uso de cigarrillos  mediante 
estrategias educativas, de concientización y 
participación activa.
Sesión 2. Reparación del vínculo afectivo tras 
situaciones difíciles, cómo reconstruir la 
confianza después de gritos, golpes o conflictos 
- Gestión emocional en familia, reconocer y 
expresar emociones sin agredir ni reprimir. 
Sesión 3.  “Decide Decir No” Prevenir el 
consumo de bebidas artesanales y fortalecer la 
toma de decisiones con conocimiento de los 
riesgos y daños sobre su consumo - Tiempo de 
calidad y vínculos afectivos mediante 
actividades lúdicas en familia.
Sesión 4. “Acompañar desde el respeto: 
identidad, diversidad y autocuidado”
*Identidad y autoconocimiento en niñas, niños y 
adolescentes.
*Diversidad de género y orientación sexual.
*Roles de género, estereotipos y su impacto.
*Cuidado menstrual: naturalidad, autocuidado y 
acompañamiento.
Sesión 5. “Consentimiento, prevención y 
conversaciones que cuidan”
*Consentimiento y límites en las relaciones.
*Prevención de violencia sexual: señales de 
alerta y rutas de apoyo.
*Prevención de embarazo adolescente: 
información clara y responsable.
*Cómo mantener conversaciones seguras y 
amorosas en casa.

Nota: Las actividades se deben desarrollar 
desde la segunda entrega, hasta la sexta 
entrega del 2026-1.

19 MARZO IED PIO XII RURAL Y 
URBANO


