CRONOGRAMA'Y PLAN DE TRABAIO

CONCURRENCIA MARZO 2026

ITEM ACTIVIDAD FECHA Observaciones
1 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los |mar-19 Escuela el Dorado
grados primero (1ro), segundo (2do) y
tercero (3ro) de la Institucion Educativa
Departamental priorizada:

Sesidn 1. “Caja de las emociones” a través de
actividades sensoriales, juegos y cuentos
vinculados a las emociones, dirigido a nifios y
nifias, promoviendo el reconocimiento, la
expresion y la gestion adecuada de las
emociones que favorezcan el desarrollo
socioemocional desde los

primeros afios de vida.
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2 Realizar talleres dirigidos a estudiantes de los  |1-mar-19 Escuela el Dorado
grados cuarto (4to) y quinto (5to) de la
Institucion Educativa Departamental priorizada:

Sesidn 1. “Conociéndome y respetando a las
demas personas”

*¢ Quién soy y qué me hace especial?
*Cambios en el cuerpo y en las emociones
(pubertad inicial).

*Roles de género y estereotipos.

*Diversidad: respeto a las diferencias.

Sesidn 2. Realizar actividad ludico-recreativa
“Caja de las emociones” a través de actividades




Realizar proceso de educacion denominado
“Mentores Emocionales” dirigido a
adolescentes, para promover vinculos sanos,
prevenir riesgos en salud mental y fortalecer el
sentido de comunidad, la escucha activa y
apoyo mutuo a través del fortalecimiento de
redes de apoyo y sentido de pertenencia, con
estudiantes de los grados sexto (6to) y
séptimo (7mo) de la Instituciéon Educativa
Departamental priorizada:

Sesion 1: “Consentimiento y prevencion: me
cuido y respeto mis decisiones y las de los
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Iiéélfzér talleres dirigidos a estudiantes de los
grados octavo (8vo) y noveno (9no) de la

Institucion Educativa Departamental priorizada:

Sesion 1. "Conociendo para Elegir Mejor"
Identificacion conceptual y promocion de
habilidades para la vida y autocuidado.
Sesidén 2. Escucha activa, comunicacion
empatica, reconocimiento de emociones y
autorregulacion emocional ¢, Qué siento?
¢,Coémo lo expreso? ; Cémo lo manejo?,
resolucion pacifica de conflictos entre pares.
Sesion 3. “Decide Decir No” Prevenir el
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Realizar talllelresl d'irigidés a esiudiar;teé ('je Ios'
grados décimo (10mo) y once (11) de la

Institucién Educativa Departamental priorizada:

Sesion 1. "Cuidando a través de las palabras”
Identificar y reducir estereotipos, estigma y
discriminacion frente a las personas que
consumen sustancias psicoactivas.

Sesidn 2. “Decidir, cuidarme y prevenir”
*Consentimiento y relaciones sanas.
*Prevencion de violencia sexual y rutas de
apoyo.

*Prevencion del embarazo adolescente y
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Educar a través de talleres a Docentes y
Directivos de la/as Instituciones Educativas en:

Sesion 1. “Detecta, Actua, Protege” Reconocer
e identificar los signos y sintomas de
intoxicaciones por consumo de sustancias
psicoactivas.

Sesioén 2. "Cuidado de la Salud Mental en
Emergencias y Desastres", dirigido a docentes
y directivos, desarrollando los siguientes temas:
Prétocolo y ruta de atencién en Emergencias y
Desastres (departamental), reconocimiento y
manejo emocional, duelo, primeros auxilios
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Realizar procesos de informacion y educacion
con padres, madres y cuidadores de nifios,
nifias y adolescentes, a quienes debe dirigir
jornadas de capacitacion denominadas
"Puentes de Amor: Construyendo vinculos
sanos" abordando los siguientes temas:

Sesidn 1. “Elige Aire, No Humo” Prevenir el
inicio y reducir el uso de cigarrillos mediante
estrategias educativas, de concientizacion y
participacion activa.

Sesiodn 2. Reparacion del vinculo afectivo tras
situaciones dificiles, como reconstruir la
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